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・抑圧された自己のイメージ・思い・感情 

・無意識の抵抗／メリット 

・過去の忘れていた／切り離されていた記憶 

（幼少、前世、トラウマ） 

・コアのセルフイメージ、コアビリーフ 

・乖離した自己 

・深く禁じられた思い 

（例：私は神の癒しを受けてはいけない） 

・罪意識 

・スーパーエゴ 

etc 

レベル１ 

レベル３ 

下層 

上層 

レベル２ 

３つの意識段階と集合意識、純粋意識 

普段、意識していないが、 

振り返れば見つけられる思い 

自分で気づける思い 

※ほとんどの人がこのレベルの思いも 

ボンヤリしている 

上層の思いを見ていくと

すぐに見つかる思い 

普段、全く気づいていない思い 

※多くの場合、セラピーが必要 

理論・実践的な考え 

解釈・推測・分析・判断 

ストーリー 

妄想・夢想・ファンタジー 

雑念 

・～べき 

・レベル３と対立する思い 

  例）レベル３⇒“私はバカだ” 

   レベル２⇒“才能ある私”（でいたい） 

・他、思い込み・イメージ etc 

・上層への思いやイメージが壊れていく思い 

 例）能力ある私でいたい！ 

 そうでないと～～でマズいのだ！ 

 だって本当は私はバカだから… 

・他、思い込み・イメージ、隠れた思い 

集合意識 

ファミリー・国家・人類の集合意識・ペインボディ 

純粋意識 

受容・平和・愛・光                    

 レベル３には理論がなく、 

つじつまが合わない思考・ 

ストーリーも多い 
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